




Operación Segura 
de Montacargas 

El curso de Operación Segura de Montacargas, 
basado en la NOM-006-STPS-2023, está diseñado 
para desarrollar las habilidades necesarias 
para la conducción, manejo y mantenimiento 
preventivo del equipo de manera segura, 
alineado a los lineamientos normativos y las 
mejores prácticas en seguridad industrial.

Modalidad teórico–práctica, enfocada en 
técnicas de inspección pre-uso, maniobras de 
carga y descarga, señalización, estabilidad del 
equipo y prevención de riesgos, permitiendo a los 
participantes desempeñarse como operadores con 
seguridad, responsabilidad y profesionalismo.

Duración de 8 hrs

Entregamos constancia de habilidades DC-3 
para calificaciones mayores a 8.0, manual del 
participante, diplomas y reporte con evidencia 
fotográfica.

NOM-006-STPS-2023

Curso



Objetivo General

Objetivos Específico

Capacitar al participante en la operación segura de montacargas, identificando 
riesgos, aplicando medidas preventivas y ejecutando maniobras correctas conforme a 
los lineamientos establecidos en la NOM-006-STPS-2023, con la finalidad de prevenir 
accidentes y garantizar la seguridad en el manejo y almacenamiento de materiales.

•	 Conocer los fundamentos y obligaciones de la NOM-006-STPS-2023.
•	 Identificar los componentes y funcionamiento del montacargas.
•	 Realizar inspecciones previas a la operación del equipo.
•	 Aplicar técnicas seguras de manejo, carga y descarga.
•	 Reconocer riesgos y condiciones inseguras durante la operación.
•	 Ejecutar maniobras de manera segura y eficiente.
•	 Aplicar medidas preventivas y protocolos de emergencia.
•	 Fomentar la cultura de seguridad en el área de trabajo.

Duración: 8 hrs



Temario

Modulo 1
Introducción a la Seguridad Industrial

Modulo 3
Tipos y Componentes del Montacargas

Modulo 2
Marco Normativo NOM-006-
STPS-2023

Modulo 4
Inspección y Mantenimiento Preventivo

Modulo 5
Principios de Estabilidad y Capacidad de 
Carga

•	 Conceptos básicos de seguridad
•	 Prevención de accidentes
•	 Responsabilidades del operador

•	 Clasificación de montacargas
•	 Partes y funciones del equipo
•	 Controles e indicadores

•	 Objetivo y alcance de la norma
•	 Obligaciones del patrón y trabajador
•	 Condiciones de seguridad aplicables

•	 Check list de inspección diaria
•	 Revisión de niveles y sistemas
•	 Detección de fallas y condiciones inseguras

•	 Centro de gravedad
•	 Triángulo de estabilidad
•	 Capacidad nominal de carga
•	 Riesgos por sobrecarga



Modulo 6
Operación Segura del Montacargas

Modulo 8
Riesgos, Actos y Condiciones Inseguras

Modulo 7
Maniobras de Carga y Descarga

Modulo 9
Equipo de Protección Personal (EPP)

Modulo 10
Procedimientos de Emergencia

Modulo 11
Evaluación Teórica y Práctica

•	 Arranque y apagado seguro
•	 Circulación y desplazamiento
•	 Velocidades permitidas
•	 Operación en rampas y pasillos

•	 Accidentes más comunes
•	 Factores de riesgo
•	 Medidas preventivas

•	 Levantamiento y acomodo de materiales
•	 Estiba y desestiba segura
•	 Manejo correcto de tarimas y cargas

•	 Uso correcto del EPP
•	 Recomendaciones de seguridad

•	 Actuación ante incidentes
•	 Protocolos de emergencia
•	 Reporte de accidentes

•	 Evaluación de conocimientos
•	 Prácticas operativas supervisadas



Nosotros

Somos el aliado estratégico que redefine la gestión de personas. 
Con años de experiencia en el mercado, optimizamos la relación 
entre empresa y colaborador a través de soluciones integrales en 
consultoría, cumplimiento y desarrollo.

GestionRH nace como una respuesta estratégica para las 
organizaciones que buscan excelencia en su activo más valioso: las 
personas. Somos la firma pionera de Grupo DASS, estableciendo las 
bases de profesionalismo que hoy rigen a todo nuestro ecosistema 
empresarial.

Integramos a consultores especializados en cada área de la gestión 
administrativa y el desarrollo organizacional. Así, agregamos valor 
real a nuestros clientes, brindándoles soluciones de alta fidelidad, 
cumplimiento normativo y un enfoque de servicio excepcional.

Creemos firmemente que las empresas prosperan cuando su capital 
humano está alineado y bien gestionado. Nos caracteriza la innovación 
y la agilidad, adaptándonos con soluciones creativas a los retos 
únicos de cada socio estratégico.




